
Sylvia Aida Castro Castro (1943 - 2022)

Sylvia A. Castro fue una psicóloga especializada en psicología social con vasta
trayectoria docente y profesional.

Nació el 9 de mayo de 1943 y falleció en 2022. Realizó sus estudios primarios
en el Colegio Nacional José Pedro Varela (1949-1954). Luego de cursar el
Bachillerato de Medicina (1959- 1960) ingresó en la Facultad de Medicina, que
abandonó después del primer año.

En 1964 comenzó a estudiar Psicología en la Universidad de la República
(1964-1969). Durante 1969-1970 cursó Técnica en Grupos Operativos, bajo
dirección del Prof. Dr. Armando Bauleo en Buenos Aires. Continuó su
formación en Psicodrama y técnicas psicodramáticas con el Prof. Eduardo
Pavlovsky (1971-1972) y, más tarde, en psicología social en la Primera Escuela
Privada de Psicología Social de Buenos Aires, obteniendo su título en 1974. En
1978 se graduó como Técnico en Psicología Infantil en la Facultad de Medicina
de la Universidad de la República. Su formación académica se completó años
más tarde, con un diploma en Gestión de proyectos (Berlín, 1998) y un Máster
en Valoración de Discapacidades (UAM, Madrid, 2001)

Paralelamente a su desempeño profesional como psicóloga en instituciones
privadas y públicas en las áreas de su especialidad, Sylvia Castro desarrolló
una vasta labor docente en el ámbito universitario así como en centros no
universitarios de especialización.

En 1969 y 1971 estuvo a cargo de las asignaturas Psicología del Niño y
Psicología General en los Institutos Normales de Montevideo (1969-1971).
También fue docente de Psicología Social en la Escuela Universitaria de
Servicio Social de la Universidad de la República hasta su destitución en 1973
a causa del golpe de Estado civil militar y la intervención a la Universidad. Con
la reinstalación democrática reingresó a la Udelar, integrándose a la Escuela
Universitaria de Psicología, más tarde Instituto de Psicología, como Profesora
Adjunta de Teoría y Práctica del Equipo Multidisciplinario (1985- 1991). Entre
1989 y 1996 fue coordinadora del Plan E.U.P en la Facultad de Psicología. En
1990 asumió como Profesora Titular del Área de Psicología Social de esa
misma Facultad (1990-1996). Fue decana de la Facultad de Psicología entre
2005 y 2007.



Durante 1971 y 1990 impartió docencia específica en diferentes instituciones
no universitarias como el Centro de Investigación y Orientación Psicológica
Institucional, Centro de Psicología Social, Centro de Investigación, Formación y
Asistencia en Psicología Grupal y Social, Sociedad de Psicología del Uruguay,
entre otros.

Fue fundadora en 1984 del Centro de Investigación, Formación y Asistencia en
Psicología Social y Grupal "Enrique Pichon Rivière" y miembro titular de su
comisión directiva entre 1987 y 1989.

Participó como ponente y conferencista en numerosas instancias científicas
nacionales e internacionales sobre temas vinculados a la salud mental,
psiquiatría y psicología. Cuenta con variadas publicaciones sobre su
especialidad.

Integró también varias redes académicas nacionales e internacionales.
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