
 

 

 

 

 

 

 

Facultad de Psicología 
En la Universidad de la República, la Facultad de Psicología fue creada en 1994, luego 

de décadas de desarrollo heterogéneo de los saberes psicológicos en Uruguay. Estos 

tuvieron despliegues variados durante la segunda mitad del siglo XX y adquirieron 

caminos institucionales, algunos de ellos universitarios, antes de unificarse con la 

creación de la Facultad.  

Las primeras demandas de la disciplina psicológica que encontraron un cauce 

universitario estuvieron vinculadas con la atención a la infancia. En 1947, a iniciativa 

del doctor Julio Marcos, se fundó un equipo de médicos que comenzó a formarse en 

atención psicológica de la niñez en la Clínica Médico Psicológica del Hospital de Niños 

Pedro Visca.  

Este grupo se ubicaba en el marco de la cátedra de Pediatría de la Facultad de 

Medicina, y a partir de esta experiencia, la institución comenzó a plantearse la 

posibilidad de especialización en psicología infantil. En ese marco, en 1950 creó, en la 

Sección de Auxiliares de Médico de la Facultad de Medicina, el curso de Psicología 

Aplicada a la Infancia. Este tenía una duración de dos años y tres meses como mínimo, 

con cursos teóricos y prácticas llevadas a cabo en la Clínica Médico Psicológica del 

Hospital Pedro Visca. A partir de 1967 se comenzó a otorgar el título de Técnico 

Universitario a quienes egresaran del curso de Técnico en Psicología Infantil.  

El perfil del curso, marcadamente clínico, contrastaba con los pasos que se estaban 

dando en la Facultad de Humanidades y Ciencias para crear la Licenciatura en 

Psicología, cuya propuesta fue aprobada en marzo de 1956. Esta formación 

privilegiaba antes la investigación que la actuación profesional. Su primer plan de 

estudios sostuvo una concepción científica de la psicología, haciendo énfasis en la 

importancia de la psicología experimental. Este perfil fue modificándose en la década 



 

de los sesenta, adquiriendo nuevas perspectivas experimentales y un perfil más 

profesionalista. El último plan de estudios de la Licenciatura fue aprobado en 1971 y 

puesto en marcha un año después. 

Tras el golpe de Estado y la posterior intervención de la Universidad, la formación en 

Psicología se vio seriamente afectada. El curso de Psicología Infantil de la Facultad de 

Medicina fue cerrado durante dos años. En cuanto a la Facultad de Humanidades y 

Ciencias, tanto el Instituto como la Licenciatura de Psicología fueron clausurados de 

forma definitiva.  

Sin embargo, las autoridades interventoras de la Universidad aprobaron en 1975 la 

fundación de un centro denominado Escuela Universitaria de Psicología, que comenzó 

sus cursos en 1978. Esta escuela tuvo un abordaje y objetivos diferentes a los 

anteriores centros de formación, centralizándose únicamente en la aplicación 

tecnológica del instrumental psicodiagnóstico.  

Tras el final de la intervención y la recuperación democrática, la demanda de aglutinar 

la formación en Psicología fue cobrando relevancia. En octubre de 1985 el Profesor 

Juan Carlos Carrasco (director del Instituto de Psicología de la Facultad de 

Humanidades y Ciencias, destituido por la intervención), envió una carta al rector de la 

Universidad, Samuel Lichstensztein, para proponer la constitución de un Claustro 

General de Psicología, que comenzó a funcionar a finales de ese año.  

Como fruto de ese trabajo se creó el Instituto de Psicología de la Universidad de la 

República (IPUR) en 1988, con Carrasco como director. Ese mismo año se aprobó el 

primer Plan de Estudios de la carrera, que diseñaba una formación de cinco años para 

obtener la titulación de Licenciatura en Psicología. 

La puesta en marcha y el desarrollo del IPUR se vio en duda por dificultades 

presupuestales, ante un aumento significativo de la matrícula. A pesar de ello, en 

marzo 1994 el Instituto concretó el proceso de asimilación, convirtiéndose en la 

Facultad de Psicología. 

La reestructuración más importante desde los comienzos fue a partir de 2010, cuando 

crearon los cinco Institutos que continúan hasta hoy: Fundamentos y Métodos en 

Psicología; Psicología Clínica; Psicología, Educación y Desarrollo Humano; Psicología 

de la Salud y Psicología Social.  



 

También se actualizó el plan de estudios de la Licenciatura en 2013, en donde se 

incluyó la creditización de la carrera y la semestralización de los cursos. Actualmente la 

Facultad también cuenta con estudios de posgrado, y a pesar de su relativamente corta 

historia institucional es uno de los servicios con más alumnos activos de toda la 

Universidad.  

 

Julieta de León 
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