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Regules, Elias (Sarandi del Yi, 1860 - Montevideo, 1929)

Decano de la Facultad de Medicina (1889-1898). Rector de la Universidad (1922-1928).

Elias Regules se recibié de médico en 1885. Mientras realizaba estos estudios, habia
participado de las actividades de la Sociedad Universitaria y del Ateneo, dictado cursos
gratuitos de ciencias quimicas vy fisicas. Habia participado de este emprendimiento
conjuntamente con otros estudiantes y profesores universitarios, procurando contribuir al
desenvolvimiento de la “educacién popular”, afectada al clausurarse los preparatorios
oficiales por el decreto de ensefianza libre de 1877.

A poco de haber egresado, asumié como catedratico de Medicina Legal e Higiene en la
Facultad de Medicina, cargo que también desempefié en la de Derecho. Integrante de la
vertiente filosofica positivista que logré imponerse en la Universidad durante el segundo
rectorado de Vasquez Acevedo, introdujo considerables innovaciones al programa de su
asignatura, y participd intensamente en la reforma impulsada por la nueva tendencia, desde el
cargo de consejero que desempeiid a partir de 1885.

Designado vice-decano de la Facultad de Medicina ese mismo afio, accedié al decanato de la
institucion en 1889, cargo en el que fue reelecto sucesivamente hasta 1998. Contando con un
mayor apoyo estudiantil que las administraciones anteriores, su gestién apunté, en palabras
de J. Oddone y B. Paris, “a impulsar la restructuracién iniciada en 1885. [...] comienzan a
multiplicarse las catedras en las postrimerias de la década del ochenta y asoman ya a ellas los
profesores que culminardn en los albores del siglo XX: Soca, Pouey, Vidal y Fuentes, Morelli,
Scoseria, Navarro, Arrizabalaga, Etchepare, Ricaldoni, Isola, Caffera.” (Juan Oddone — Blanca
Paris, 1971, tomo Il, p. 420) Durante su gobierno, Regules debié enfrentar dificultades en
relacién a las instancias de practica médica, motivadas tanto por las trabas impuestas a la
accion universitaria por la Comisién de Caridad del Hospital Maciel, como por las propias
carencias locativas y de instrumental que afectaban a la Facultad. A pesar de las dificultades,
durante sus decanatos fueron incorporados los laboratorios de Quimica, Histologia, Fisiologia,
y Bacteriologia, adquiriéndose el equipo necesario para su funcionamiento. En 1994 se instald
la Clinica de Nifios, y un afio mas tarde se cred, por iniciativa de José Scoseria y Juan B. Morelli,

el Instituto de Higiene Experimental. Los sucesos politicos y militares de 1897 afectaron el



funcionamiento de la Facultad: los profesores Alfredo Vidal y Arturo Berro fueron destituidos
por el gobierno, y los estudiantes debieron abandonar los cursos para asistir a los heridos en
los enfrentamientos. Al afio siguiente concluyé la gestién de Regules como decano.

En 1922 fue electo rector, desempefiando este cargo hasta 1928. Como representante de la
linea conservadora, su eleccion fue cuestionada por los estudiantes promotores de la reforma,
gue apoyaban la candidatura de Américo Ricaldoni. La movilizacion de este sector, asi como de
una parte del cuerpo docente, apuntaba a una transformacion universitaria que incluia una
amplia autonomia de la instituciéon, su compromiso frente a las problematicas socio-
econdmicas, y la participacion del estudiantado en las instancias de decision. Regules
manifestd su disconformidad especialmente en este ultimo aspecto, del que ya se declarara
contrario afios atras, en ocasidn de las asambleas de profesores y estudiantes inauguradas en
1919 en la Facultad de Medicina, por iniciativa de Ricaldoni.

Ma3s alla de su trayectoria en el ambito universitario, Regules actud en el terreno politico.
Militando inicialmente en filas constitucionalistas, acepté en 1898 un puesto en el Consejo de
Estado, durante el gobierno de Cuestas. Posteriormente, ejercid el cargo de Diputado por el
departamento de Rocha (1899-1902).

Interesado en las tradiciones nativas, promovié la constitucion de la Sociedad Criolla,
presidiendo la institucion en diversos periodos. Cultivd la poesia campera y los relatos en
prosa, incursionando también en el teatro.

Publicaciones: Disposiciones nacionales con interés Médico-Legal. Coleccionadas para los
estudiantes de Medicina, Montevideo, Tipografia Moderna, 1915; La sociedad universitaria de
Montevideo, Montevideo, Garcia Morales, 1933. Obras literarias: Versitos criollos,
Montevideo, Imp. Rural, 1894; Versos criollos, Montevideo, 1900; Pasto de cuchilla,
Montevideo, 1904; Renglones sobre postales, Montevideo, Imp. La Rural, 1908; Veinte
centésimos de versos, Montevideo, 1911; Mi pago, Montevideo, Pefia Hnos. Imp., 1924; Los

guachitos, Comedia criolla, Montevideo, 1927.

[Informacion tomada de la ficha redactada por Laura Reali en el marco del proyecto inédito
dirigido por M. Blanca Paris de Oddone, Diccionario de Personalidades de la Universidad de la
Republica 1849-1973. Este proyecto, radicado en la Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacion, formd parte de las actividades patrocinadas por Universidad de la Republica-
Comisién del sesquicentenario de su instalacién en 1999. El original se encuentra en el fondo
personal de Blanca Paris en el Archivo General de la Universidad de la Republica (AGU).]






