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Pou Ofrfila, Juan (Colonia del Sacramento, 1876 - Montevideo, 1947)

Obtuvo el titulo de Doctor en Medicina y Cirugia en 1904. Tres afios antes, habia realizado un
viaje de estudios a Espafa, instaldndose durante varios meses en el Laboratorio de
Investigaciones Bioldgicas de Madrid, donde perfeccioné sus conocimientos en histologia bajo
la supervision de Santiago Ramon y Cajal. Al egresar de la Facultad de Medicina, se trasladé
nuevamente a Europa para completar su formacién. Visité destacados centros de Espania,
Francia, Suiza, Inglaterra, y Alemania, y se radicé finalmente dos afios en la ciudad de Berlin.
Desarrollando estudios con maestros como Hertwig, Bumm, Liepmann y Leopold-Richter,
introdujo a su regreso los aportes de la corriente alemana a una disciplina que en nuestro
medio experimentaba un neto predominio de las tendencias francesas. Procesd esta difusion
elaborando extensos informes, como el denominado “Observaciones sobre la ensefianza de la
Medicina” que publicé en 1906, y mediante la traduccion del alemdn de obras de Gurwitsch,
Sobotta, Marwedel, Sultan, y Schaeffer. Esta labor le valié el ingreso a las sociedades alemanas
de Cirugia y Ginecologia.

En 1923 y 1924 emprendié una tercera estancia de estudios en Estados Unidos y Europa,
visitando inicialmente centros en Baltimore, Boston, Cleveland, Pittsburg, Chicago y Rochester,
como integrante del American College of Surgeons. Al finalizar esta experiencia, publicé un
valioso trabajo titulado “Impresiones de un viaje a los Estados Unidos”. Dirigiéndose luego a
Europa se radicé en Berlin, donde en palabras de Ricardo Pou Ferrari recogié “puntos de vista
modernos, que cultivara en adelante. En efecto, un hombre formado en los canones de la
medicina anatomo-clinica, a partir de entonces comenzard a desarrollar y difundir el
pensamiento fisiopatoldgico-experimental, reafirmando su admiracién por la obra de Claude
Bernard.” (Ricardo Pou Ferrari, 1988, p. 109).

Tuvo destacada actuacion en la Facultad de Medicina. Todavia estudiante, ingresé al cuerpo
docente de la institucién como Ayudante del Laboratorio de Histologia. Paralelamente, actud
como interno en las Clinicas Ginecoldgica y Pediatrica, y en la Policlinica Otorino-laringoldgica
del Hospital Maciel. El Profesor Enrique Pouey, quien se encontraba entonces al frente del
primero de estos centros, incidid notoriamente en su especializacién en Ginecologia. En 1907,

fue nombrado Jefe del Laboratorio de Histologia de la Facultad de Medicina, y un afio después



asumio en forma interina el cargo de Asistente de la Clinica Ginecoldgica (1908-1916), teniendo
a su cargo el Laboratorio situado en la Sala “Santa Rosa” del Hospital Maciel. A partir de 1908
actud como Profesor Agregado de Obstetricia y Ginecologia, siendo designado Profesor Titular
de la asignatura cuatro afios mas tarde, presentando al concurso de la materia un programa
que luego se publicaria ampliado bajo el titulo “Légica y Pedagogia Médicas, aplicadas a la
ensefianza ginecolégico-obstétrica.” Aborda en este trabajo aspectos pedagégicos de la
disciplina, los cuales constituyeron una preocupacion sistematica del autor, reflejada también
en su obra posterior “Reflexiones sobre la educacién médica” (1924).

Entre 1916 y 1927 se desempeiid como Profesor de la Primera Clinica Obstétrica, desarrollando
una labor docente y asistencial basada en la promocién de la profilaxis y la higiene popular, y
en la lucha contra el aborto provocado. A partir de 1928 ejercié el cargo de Profesor de Clinica
Ginecoldgica que ocupara anteriormente el profesor Pouey, permaneciendo en esta funcion
hasta culminar en 1946 su destacada carrera docente. En reconocimiento de la misma, la
Facultad de Medicina le otorgd ese mismo afio el titulo de Profesor Emérito.

En un trabajo publicado en 1926, titulado “La cuestién del unicismo y el dualismo en
Obstetricia y Ginecologia”, habia sostenido que “la unidad obstétrico-ginecoldgica debe
constituir un principio basico en la organizacion de los estudios, tanto de pre como de pos-
grado”, proponiendo que “las instituciones de Asistencia Publica tiendan a la creacidon de
Clinica de Mujeres, con poblacién obstétrica y ginecoldgica a la vez, y con direccion técnica
unipersonal.” (Juan Pou Orfila. Cit. en lbid., p. 108). En 1950 esta idea se concretd en la
creacién de las Clinicas Ginecotocolégicas.

Pou Orfila actud en drganos de direccidon universitaria, integrando el Consejo Directivo de la
Facultad de Medicina de 1924 a 1927, afio en que ocupd interinamente el decanato de la
institucién. En 1926, habia representado al organismo ante el Consejo Directivo de la Asistencia
Publica Nacional.

En el terreno profesional, fue Jefe del Servicio de Ginecologia del Hospital Espafiol de
Montevideo (1911-1927); Director honorario del Instituto de Curieterapia y Lucha contra el
Cancer del Ministerio de Salud Publica; y fundador -con los Dres. Bottaro, Alonso, Artucio,
Vazquez y Tarigo- del Sanatorio “Uruguay”.

Participd en diversas instituciones e iniciativas vinculadas a la disciplina: fue Directivo y
Presidente (1919) de la Sociedad de Medicina de Montevideo; Secretario de Redaccidn v,
posteriormente, Director, de la “Revista Médica del Uruguay”; y fundador de la Sociedad
Ginecotocoldgica del Uruguay (1926), asumiendo la Presidencia de la misma en dos periodos

(1929 y 1939).



Asistié a prestigiosos eventos médicos, entre los que puede mencionarse el Tercer Congreso
Médico Latinoamericano (Montevideo, 1907), ocasidn en la que actué como Prosecretario; el
Cuarto Congreso Médico Latinoamericano (Rio de Janeiro, 1909); el Primer Congreso Médico
Nacional (1916), donde ocupé la vicepresidencia de la Seccidn de Ginecologia y Obstetricia; y el
Congreso Médico del Centenario (1930).

Publicaciones (Dada la extension de su obra, solo se transcribe a continuacién algunos titulos
relevantes): Légica y Pedagogia Médicas, aplicadas a la ensefianza ginecoldgico-obstétrica,
Montevideo, Peila Hnos, 1915- 1916. (2 volumenes); “Las endocrinopatias y metabolismopatias
desde el punto de vista de la Ginecologia General”. Lecciones dadas, como profesor de
intercambio, en la Facultad de Medicina de Buenos Aires (Agosto de 1919). Publicado en
Anales de la Universidad, Montevideo, 1920; Reflexiones sobre educacién médica,
Montevideo, 1924; El ciclo genital y sus trastornos, en Actas y Trabajos del Congreso Médico
del Centenario, Montevideo, 1930; Cancer vulvar, en Boletin de la L.U.C.C.G.F., n? 27, 1930;
Manual de Fisiopatologia Quirurgica y Cirugia Experimental, Montevideo, Tipografia Atlantica,
1938 (Con A. Pou de Santiago); Fisiopatologia Experimental y Clinica, Montevideo, Barreiro y
Ramos, 1939; “Clinica y tratamiento de la Endometriosis”, en Actas del IV Congreso Argentino
de Ginecologia, Buenos Aires, 1943; Metodologia intelectual Ginecoldgica, en Ginecologia y
Obstetricia Latino-Americanas, |, 1, 1944. Public6 ademas trabajos de caracter ginecoldgico y
oncoldgico en diversas revistas, entre las que cabe sefalar los Anales de la Facultad de
Medicina, la Revista Meédica del Uruguay, la Revue de la Clinigue Obstétricale et
Gynécologique, de Buenos Aires, y la Revista Argentina de Obstetricia y Ginecologia, de Buenos

Aires.

[Informacién tomada de la ficha redactada por Laura Reali en el marco del proyecto inédito
dirigido por M. Blanca Paris de Oddone, Diccionario de Personalidades de la Universidad de la
Republica 1849-1973. Este proyecto, radicado en la Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacién, formd parte de las actividades patrocinadas por Universidad de la Republica-
Comisidn del sesquicentenario de su instalacion en 1999. El original se encuentra en el fondo
personal de Blanca Paris en el Archivo General de la Universidad de la Republica (AGU).]



