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Etchepare, Bernardo (Montevideo, 1869 — Montevideo, 1925)

Realizo los estudios en Paris doctordndose en medicina y cirugia. Fue discipulo de Farabeuf,
cuando todavia resonaban los estudios de Pasteur y Roch, y Virchow y Claude Bernard
renovaban la metodologia médica. También tuvo alli la oportunidad de trabajar junto a su
compatriota el Dr. Alfredo Navarro. De regreso al Uruguay revalidd su titulo y, poco después,
ingresé al cuerpo docente de la Facultad de Medicina a cargo de la catedra de Anatomia
Descriptiva.

Luego de sancionado el plan de reformas patrocinado desde el decanato de la Facultad de
Medicina por el Dr. Navarro, éste propuso y logrd la creacion de la Catedra de Psiquiatria. La
misma fue confiada a Etchepare en 1907, el mismo afio de su creacién. En ella fue un fiel
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expositor de la psiquiatria dominante del “novecientos”, expresién del organicismo de origen
positivista, que atribuia un origen psico-cerebral a las enfermedades mentales. Aporté como
innovacion la Anatomia Patoldgica y la Psicologia que predominaba en los manicomios
alemanes, y de este modo la alineacién pasé a ser rama de la medicina orgdnica y
experimental.

Sin abandonar el eclecticismo que caracterizaba su ejercicio profesional, fue también
partidario de las teorias bioquimicas, por eso junto a su Clinica Psiquiatrica del Hospital
Vilardebd, instalé un laboratorio para analisis cerebrales y autopsias. Creia firmemente en el
fundamento somatico de las enfermedades mentales y en el rol preponderante que en el
desarrollo de las mismas jugaba la sifilis, el alcoholismo y la paralisis general.

Aunque negaba la etiologia sexual de la locura, no descartd su estudio, y fue el primero en
aplicar en nuestro pais el procedimiento de Feud en la cura de la ceguera histérica (1913).
Sostenia también, en oposicién con sus colegas, que la menstruacidon no tenia nada que ver
con las enfermedades mentales, considerandolo un hecho fisiolégico y natural, cuya distinta
valoracion era una condicién sociocultural.

Su actuacién en la Facultad de Medicina pasdé también por formar parte, en reiteradas
ocasiones, del Consejo Directivo de la misma.

Entre sus numerosos trabajos pueden mencionarse: “Demencia cataténica”, en revista Médica

del Uruguay (RMU), 1902; “Sobre dos casos de demencia precoz”, en RMU, 1903; “lLa



demencia precoz”, en RMU, 1904; “Locura comunicada entre dos hermanas”, en Archivos de
Psiquiatria, Criminologia y Ciencias afines, Montevideo, 1905; “Ceguera histérica”, en RMU,
1913; “La educacidn de los nifios nerviosos”, en RMU, 1916; “psicosis infantil”, en RMU, 1905;
Los débiles mentales, Montevideo, Tipografia de la Administracién de Loteria, 1912; La lucha
contra el alcoholismo, Montevideo, El Siglo llustrado, 1915; EL alcoholismo en el Uruguay,
Montevideo, separata del Boletin del Consejo Nacional de Higiene, 1909; Tratado sobre la
epilepsia, Montevideo, 1915.

Fue como la mayoria de los psiquiatras y médicos de la época un moralista y reformador social,
de ahi su destacado papel en la lucha contra el alcoholismo. Fundd el primer sanatorio que se
instald en el pais para enfermos mentales, y a su iniciativa respondid la instalacidn de la
Colonia de Alineados de Santa Lucia, basada en el sistema aleman. Actud también, en distintas
ocasiones como miembro del Consejo de la Asistencia Publica Nacional. Fue el fundador y

primer presidente de la Sociedad de Psiquiatria uruguaya.

[Informacion tomada de la ficha redactada por Esther Ruiz en el marco del proyecto inédito
dirigido por M. Blanca Paris de Oddone, Diccionario de Personalidades de la Universidad de Ia
Republica 1849-1973. Este proyecto, radicado en la Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacion, formd parte de las actividades patrocinadas por Universidad de la Republica-
Comisién del sesquicentenario de su instalacién en 1999. El original se encuentra en el fondo
personal de Blanca Paris en el Archivo General de la Universidad de la Republica (AGU).]



